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Voorwoord

Beste lezers,

Het einde van het jaar is inzicht. Tijd om terug te kijken op
een bewogen jaar. Een jaar waarin steeds duidelijker wordt
wat de uitdagingen zijn in de ouderenzorg. Zoals het tekort
aan zorgmedewerkers, krimpende wachtlijsten en
aangekondigde bezuinigingen op de ouderenzorg.

Dit jaar heeft ons ook verrast met ontwikkelingen die we nog
niet aan hadden zien komen: leegstand in verpleeghuizen.
Een zorgwekkende ontwikkeling. Wij hebben hier nog niet
mee te maken gehad, maar andere organisaties in de regio al
wel.

Eris nog geen pasklare oplossing voor het tekort aan zorgpersoneel. Wel wordt steeds
duidelijker dat informele zorg (mantelzorgers en vrijwilligers) hierin onmisbaar zijn. Met deze
reden zijn wij twee jaar geleden met 5 andere zorgorganisaties uit de regio gestart met het
project Zorg met elkaar. Een succesvol project, waarin we vooral werken aan bewustwording
bij zowel medewerkers, naasten en vrijwilligers. In 2026 zullen wij het samen zorgen verder
uitwerken en in de praktijk gaan brengen, zowel in onze verpleeghuizen als in de wijkzorg.

Naast de zorgelijke ontwikkelingen hebben wij dit jaar ook weer heel veel mooie dingen
gezien en meegemaakt. De betrokkenheid van onze vrijwilligers, van naasten en natuurlijk van
onze onmisbare zorgmedewerkers maakt ons trots. Er zijn heel veel mooie momenten
gecreéerd, activiteiten georganiseerd en dagelijkse geluksmomentjes beleefd. En dat is waar
we het allemaal voor doen; een waarde volle dag, een dag met een glimlach.

Ook in 2026 gaan wij ons daar weer iedere dag voor inzetten. We hopen ook volgend jaar op
uw bijdrage hierin te mogen rekenen.

Ik dank u allen voor uw betrokkenheid en inzet in 2025 en wens u hele mooie, gezellige en
warme feestdagen.

Met warme groet,

Jeanette Horlings-Koetje
Directeur-bestuurder

Word lid van de cliéntenraad — denk en beslis mee!

Wilt u meedenken over de zorg en het welzijn in ons Liefkenshoek of Andalhof? Heeft u
ideeén, ervaringen of een frisse blik die u graag wilt delen? Dan is de cliéntenraad precies de
plek voor u!

De cliéntenraad behartigt de belangen van bewoners. Samen kijken we naar wat goed gaat én
waar verbeterpunten liggen. Uw stem telt mee bij belangrijke onderwerpen zoals de kwaliteit
van zorg, activiteiten en het dagelijks leven in het verpleeghuis. Zo draagt u direct bij aan een
fijne woon- en leefomgeving.

Wie kan zich aanmelden?

Zowel bewoners als hun naasten/familieleden zijn van harte welkom om lid te worden. Juist
die combinatie maakt de cliéntenraad krachtig: samen brengen we ervaringen en
perspectieven samen.

Meer weten?


https://stgsamenzorgen.email-provider.eu/web/uvvnjbnbnj/x9dn9pw5dj?lp-t=1766066547

Lees meer via deze link of neem contact op met Corine Elings via c.elings@stgsamenzorgen.nl

Ontroerend, zorgelijk, prachtig!

Op maandag 8 december heeft een grote groep
vrijwilligers, een aantal naasten en medewerkers de
theatervoorstelling 'Mag ik je kussen' bezocht in het
Musis theater in Arnhem.

De voorstelling heeft een grote indruk achtergelaten
op iedereen die erbij aanwezig was. Ontroerend,
zorgelijk en prachtig, wat ontzettend goed gespeeld.
En wat is de boodschap goed overgekomen. De
realiteit, daar waar zorgmedewerkers op een dagelijkse
basis tegenaan lopen, is heel duidelijk geworden.

Wij begrijpen heel goed dat dit ook tot zorgen heeft
geleid, want wat gebeurt er als ik zorg nodig heb? Is er
dan weliemand? Hoe kunnen we zorgen dat we de leerlingen/jongeren aan boord krijgen en
houden? En laat mij weten wat ik nu nog meer kan doen. Maar ook, de overheid moet dit zien,
geen verschillende potjes en schotten, maar één duidelijke lijn in de financiering van de
ouderenzorg.

Vanuit onze brancheorganisatie Actiz wordt er met de overheid gesproken over de toekomst
van de ouderenzorg, de financiering en het tekort aan personeel. Maar dat zal op korte
termijn niet voor een oplossing zorgen. Het is daarom goed om ook zelf na te gaan wat wij -
naasten, vrijwilligers, buurtgenoten, zorgmedewerkers en zorgorganisaties - kunnen doen om
samen voor te zorgen dat iedereen de zorg en aandacht krijgt die hij/zij verdient.

De theatershow is helaas niet meer te bezichtigen, maar inmiddels is er ook een film
uitgekomen. Wij vonden de avond met vrijwilligers, medewerkers en naasten enorm
waardevol en daarom geven wij er graag een vervolg aan. Hoe we dit precies gaan doen wordt
in de eerste maanden van 2026 duidelijk. Houd onze nieuwsbrief in de gaten voor updates
hierover!

Helpende handen op Andalhof en Liefkenshoek

In de feestelijke decembermaand, maar ook door het jaar
heen, doen wij graag wat extra voor de bewoners. Dit
kunnen wij doen dankzij de hulp van vrijwilligers én naasten.
Juist als naaste kunt u een waardevolle bijdrage leveren,
want u kent uw naaste natuurlijk het beste.

Het is altijd prettig wanneer u helpt bij de broodmaaltijd of
zorgt voor een beetje extra gezelschap op de woningen.

Op de woningen van Liefkenshoek zijn er twee momenten op de dag waarop extra
aandacht voor de bewoners echt een verschil maakt. Het zou voor de bewoners heel fijn
zijn als u een bezoek op deze momenten kunt plannen. Een praatje, een spelletje of samen
zingen, dit alles kan bijdragen aan een fijne en waardevolle dag voor uw naaste en de andere
bewoners. De tijden zijn:

e van 15.30-16.30 uur
e van 18.00-19.00 uur

Op Andalhof kunt u helpen bij de broodmaaltijd, van 16.00 uur tot 18.45 uur. De momenten
waarop ze graag wat hulp zouden krijgen zijn:

maandag op de buurtkamer boven
dinsdag op de buurtkamer beneden
vrijdag op de buurtkamer beneden
zaterdag op de buurtkamer beneden
zondag op de buurtkamer beneden
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Voor hulp bij de maaltijden op Andalhof kunt u contact opnemen met Marian Lintsen
(m.lintsen@stgsamenzorgen.nl).

Nieuws van Liefkenshoek

Op Liefkenshoek hebben wij sinds 5 december een uitbraak van het norovirus. Dit is een zeer
besmettelijk buikvirus. Het veroorzaakt vervelende klachten zoals braken en diarree, maar het
is doorgaans niet gevaarlijk.

Het norovirus houdt momenteel huis op veel plekken in Nederland. Scholen,
kinderdagverblijven en verpleeghuizen zijn plekken waar dit virus snel rondgaat.


https://www.stgsamenzorgen.nl/leden-voor-de-clientenraad-gezocht/
mailto:c.elings@stgsamenzorgen.nl

Voorkomen van besmettingen

Door medewerkers wordt er hard gewerkt aan het voorkomen van nieuwe besmettingen.
Toch hebben we het virus nog niet de deur kunnen wijzen. Wel zien we dat er veel minder
nieuwe besmettingen zijn dan aan het begin van de uitbraak.

Mocht u klachten hebben passend bij het norovirus dan vragen wij u om pas na 48 uur na de
laatste klachten naar Liefkenshoek te komen. Zo voorkomen we nieuwe besmettingen.

Het Liefkensplein blijft in ieder geval tot en met maandag gesloten voor buren en
abonnementhouders.

Kerstdiner

Ondanks de sluiting van het Liefkensplein en het annuleren
van alle groepsactiviteiten, hebben bewoners wel een
kerstdiner gehad. Dit kerstdiner stond gepland op woensdag
17 december. Onze medewerkers hebben hun best gedaan
om hier een bijzonder moment van te maken. Ze brachten de
maaltijden naar de appartementen en wisten met vrolijke
kerstmuziek, veel glitters en kerstverlichting de kerstsfeer er
goed in te krijgen. Teleurstelling maakte plaats voor een
glimlach en een genietmomentje. Fantastisch gedaan
medewerkers van Liefkenshoek!

Teamwerk

Wij zijn ontzettend trots op de teams, die zelf voor een groot
deel de diensten van zieke medewerkers opvangen en voor elkaar klaarstaan. Zeker onder
deze omstandigheden. De zorg voor de zieke bewoners brengt al extra werk met zich mee,
maar ondanks dat zijn zij bereid om in de drukke decembermaand hun diensten te verlengen
of een extra dienst te draaien. Chapeau!

Nieuwe workshops in 2026

Vanwege het succes van de workshop ‘Samen zorgen voor Zor
uw naaste’ organiseren wij in 2026 nog drie extra g
workshops. De workshop is nu ook toegankelijk voor met
iedereen die geinteresseerd is in de samenwerking tussen

mantelzorgers en zorgmedewerkers en/of vrijwilligers en elkaar

zorgmedewerkers. Dus neem uw buren, vrienden of
kennissen die bekend zijn met mantelzorg mee naar deze interessante workshop.

Tijdens de workshop komen de ziektebeelden dementie en Parkinson aan bod. Aan de hand
van praktische voorbeelden leggen we uit hoe u van waarde kunt blijven voor uw naaste.
Het is een workshop met herkenbare situaties, met ruimte voor uw eigen ervaring en
praktische tips. De workshop wordt verzorgd door onze eigen (zorg)medewerkers.

Schrijf een van onderstaande data alvast in uw agenda:

e Dinsdag 27 januari van 9.30-12.30 uur
e Woensdag 25 februari van 13.30-16.30 uur
e Dinsdag 31 maart van 13.30-16.30 uur

Aanmelden voor de workshop gaat via de website,
zorgmetelkaar.nl.

De workshops zijn in Liefkenshoek, Hyacintenstraat 23
in Heteren.

Alle mantelzorgers en vrijwilligers zijn welkom, dus
nodig gerust ook anderen uit. U kunt zich gezamenlijk
aanmelden.

Nieuws van Andalhof

Op 6 november organiseerden we een gezellig stamppotbuffet voor bewoners, familie,
vrijwilligers en medewerkers. Maar liefst 70 mensen waren erbij. ledereen kon genieten van
drie soorten stamppot: zuurkool, rodekool en hutspot. Daarbij was er keuze uit drie soorten
vlees: speklap, rookworst of hachee.

Het was een sfeervolle avond. Er werd veel gelachen, gezellig gepraat en natuurlijk heerlijk
gegeten. We kijken terug op een geslaagde bijeenkomst waar iedereen zichtbaar van heeft
genoten.


https://zorgmetelkaar.nl/aanmelden-workshop/?workshop=stichting-samen-zorgen-20260127-0930
https://zorgmetelkaar.nl/aanmelden-workshop/?workshop=stichting-samen-zorgen-20260225-1330
https://zorgmetelkaar.nl/aanmelden-workshop/?workshop=stichting-samen-zorgen-20260331-1330
https://zorgmetelkaar.nl/

Vernieuwing zorgtechnologie Liefkenshoek
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Let op locatie

In de vorige nieuwsbrief vertelden we al dat we de zorgtechnologie op Liefkenshoek gaan
vernieuwen. Met een vernieuwing van de zorgtechnologie verbeteren wij de kwaliteit van
wonen, zorg en werken. De nieuwe zorgtechnologie draagt bij aan meer regie bij onze
bewoners, het bevordert de zelfstandigheid en het verhoogt het comfort. Voor onze
medewerkers brengt de technologie meer inzicht in de benodigde zorg en ondersteuning. Het
verlicht hun werkzaamheden en er blijft meer tijd over voor warm contact met de bewoners.

Waar staan we in het proces?

We hebben unaniem gekozen voor de zorgtechnologie van Avics. Alle leden van de
projectgroep waren van mening dat deze leverancier het beste past bij onze organisatie en de
toekomst van de zorg.

Avics is een innovatief bedrijf gespecialiseerd in zorgtechnologie. Wij hebben voor Avics
gekozen omdat hun technologie het meest aansluit bij de toekomst van onze organisatie,
maar ook omdat bij Avics de zorgtechnologie vooral draait om de mensen erachter. Ervaren
zorgcoaches van Avics gaan onze zorgmedewerkers begeleiden bij het gebruik van hun
technologie. Samen gaan we zorgen voor meer werkplezier en kwaliteit van leven voor onze
bewoners.

Start werkzaamheden

Begin 2026 zullen we starten met de werkzaamheden op Liefkenshoek. Er moet een speciaal
netwerk aangelegd worden. Uiteraard brengen we de bewoners op de hoogte als de
werkzaamheden zullen leiden tot overlast. We doen er alles aan om dit tot een minimum te
beperken.

Nieuws uit de wijk - VPT van start

Goed nieuws uit de wijk! We hebben hier lang en hard aan
gewerkt, en met resultaat. Begin november zijn we gestart
met de eerste cliént van het Volledig Pakket Thuis (VPT).

Een VPT betekent dat iemand zorg krijgt zoals in een
verpleeghuis, maar thuis. De zorg wordt betaald vanuit de
Wet langdurige zorg (Wlz). Bij een VPT regelen wij alle
zorg die iemand nodig heeft: hulp bij wassen en aankleden
(ADL), huishoudelijke hulp, medicijnen, begeleiding,
verpleegkundige zorg en maaltijden.

Het VPT is een belangrijke ontwikkeling in de thuiszorg. Het aantal ouderen groeit, en veel
van hen willen steeds langer thuis blijven wonen. Een VPT maakt dit mogelijk, en daarom is
het voor SSZ belangrijk om het aan te bieden. Zo kunnen wij onze cliénten veilig en volledig
ondersteunen in hun eigen huis.

We hopen dat er binnenkort nog meer cliénten bij komen. Het begin is er — en daar zijn we
heel blij mee!

Werken bij Stichting Samen Zorgen



Met regelmaat hebben wij leuke vacatures in de zorg en ondersteuning. Kent u iemand die
geschikt zou zijn voor een van onderstaande functies? Verwijs hen dan naar onze website voor
de volledige vacatureomschrijving.

Onze vacatures:

Teamcoach | Helpende in de wijk | Helpende | Verzorgende IG | Verzorgende IG in de wijk
| medewerker huishouding wijk | Bijbaan voor verpleegkunde student in de wijk | Ervaren
wijkverpleegkundige | Verpleegkundige

Werken en leren?

Dat is mogelijk, ook als u wilt omscholen of doorstromen naar een andere functie. Wij hebben
de volgende opleidingsplaats (BBL):

Verzorgende IG BBL

Vrijwilligerswerk
Geen betaalde baan maar wel met enige regelmaat bijdragen aan een dag met een glimlach?
Als vrijwilliger maakt u echt een verschil in het leven van onze cliénten.

Onze vrijwilligersvacatures:

Begeleiding bij de wandel/beleefgroep | Begeleiding Bingo | Ondersteuning broodmaaltijd op
Andalhof

Zorgkaart Nederland

Door uw ervaring te delen leren we wat we goed doen, maar ook wat beter of anders kan.
Bovendien helpt het anderen om een passende keuze te maken voor een zorgaanbieder. Klik
hieronder om anoniem uw waardering te plaatsen op Zorgkaart Nederland.

Geef beoordeling
(£ Jin) O

Facebook Linkedin Instagram Website

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. * Als u geen e-mails meer wilt ontvangen, kunt u
zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede
ontvangst voegt u info@stgsamenzorgen.nl toe aan uw adresboek.

@ Laposta
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