Nieuws van Stichting Samen Zorgen Bekijk de webversie

STICHTING

samen
zorgen

Nieuwsbrief

2025, nummer 03

Voorwoord

Beste lezers,

Het is alweer september en voor velen van ons is de
zomervakantie ten einde. Voor ons is de zomer altijd een
bijzondere tijd, waarin we onze medewerkers hun
welverdiende vakantie gunnen, terwijl we tegelijkertijd de
zorg voor onze cliénten continueren. Dit jaar is dat opnieuw
gelukt, dankzij de geweldige samenwerking binnen ons
team. Samen zorgen we ervoor dat onze cliénten niet alleen
de juiste zorg krijgen, maar ook een fijne en waardevolle
zomer beleven.

Onze vrijwilligers spelen hierin een cruciale rol, maar ook
familie, vrienden en andere naasten zijn onmisbaar. We begrijpen dat het zorgen voor een
dierbare veel van u kan vragen. Toch zien we hoe belangrijk deze betrokkenheid is, zowel nu
als in de toekomst. De vraag naar zorg groeit, terwijl het aantal zorgmedewerkers afneemt.
Daarom moeten we de zorg anders organiseren. Een ontwikkeling die we al zien in de
ouderenzorg en thuiszorg is dat het netwerk van de cliént betrokken blijft, ook na een
verhuizing naar het verpleeghuis. Vaak is er een kring van naasten, buren en vrienden die veel
betekenen. Die betrokkenheid willen we koesteren en versterken. Want goede zorg doen we
niet alleen, dat doen we samen.

Daarom organiseren we dit jaar nog drie keer de workshops ‘Zorg met elkaar’. Tijdens deze
bijeenkomsten gaat u in gesprek met onze collega’s Loes (geestelijk verzorger) en Mandy
(verpleegkundige). Samen onderzoeken we wat samen zorgen betekent, wat dit van u vraagt
en hoe we dit goed vorm kunnen geven. Er is ruimte om ervaringen te delen en u krijgt
praktische tips mee. Deze workshops zijn waardevol voor zowel naasten als vrijwilligers.
Verderop in deze nieuwsbrief leest u hoe u zich kunt aanmelden voor deze workshop.

Met warme groet,

Jeanette Horlings-Koetje
Directeur-bestuurder

Word lid van de cliéntenraad - denk en beslis mee!

Wilt u meedenken over de zorg en het welzijn in ons Liefkenshoe k of Andalhof? Heeft u
ideeén, ervaringen of een frisse blik die u graag wilt delen? Dan is de cliéntenraad precies de
plek voor u!

De cliéntenraad behartigt de belangen van bewoners. Samen kijken we naar wat goed gaat én
waar verbeterpunten liggen. Uw stem telt mee bij belangrijke onderwerpen zoals de kwaliteit
van zorg, activiteiten en het dagelijks leven in het verpleeghuis. Zo draagt u direct bij aan een
fijne woon- en leefomgeving.

Wie kan zich aanmelden?

Zowel bewoners als hun naasten/familieleden zijn van harte welkom om lid te worden. Juist
die combinatie maakt de cliéntenraad krachtig: samen brengen we ervaringen en
perspectieven samen.

Wat doet de cliéntenraad?

e Luisteren naar signalen en ideeén van bewoners en familie.
e Advies geven over beleid en plannen van Stichting Samen Zorgen
e In gesprek gaan met de gebiedsmanager (1 keer per kwartaal).


https://stgsamenzorgen.email-provider.eu/web/uvvnjbnbnj/qhxakjzdvt?lp-t=1757942851

e Samen bouwen aan een prettige, veilige en warme plek voor iedereen.

Waarom meedoen?

U krijgt de kans om echt invloed uit te oefenen. Uw bijdrage helpt om de zorg nég beter af te
stemmen op wat bewoners belangrijk vinden. Bovendien leert u nieuwe mensen kennen en
maakt u deel uit van een betrokken en gemotiveerd team.

Onafhankelijk voorzitter

Naast leden voor de lokale cliéntenraad zoeken wij ook een onafhankelijk voorzitter voor de
centrale cliéntenraad. Een onafhankelijk voorzitter kan goed luisteren, duidelijk
communiceren en vergaderingen leiden. Je bent een verbinder: tussen leden van de
cliéntenraad, tussen de raden onderling en met de bestuurder. Je kunt stevig optreden als dat
nodig is, maar altijd met respect. Je denkt mee vanuit het belang van cliénten én van de
organisatie. Ervaring met de zorg en kennis van medezeggenschap is gewenst. Kent u iemand
die deze rol op het lijf geschreven is? Tip hem/haar, meer informatie over deze vacature is

beschikbaar via c.elings@stgsamenzorgen.nl.

Doe mee!

Bent u bewoner of naaste en wilt u graag meedenken en meepraten? Meld u dan aan voor de
cliéntenraad. Samen maken we het verschil!

Aanmelden of meer informatie? Neem contact op met Corine Elings via

c.elings@stgsamenzorgen.nl.

Vernieuwing zorgtechnologie Liefkenshoek
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In de vorige nieuwsbrief vertelden we al dat we de zorgtechnologie op Liefkenshoek gaan
vernieuwen. Met een vernieuwing van de zorgtechnologie verbeteren wij de kwaliteit van
wonen, zorg en werken. De nieuwe zorgtechnologie draagt bij aan meer regie bij onze
bewoners, het bevordert de zelfstandigheid en het verhoogt het comfort. Voor onze
medewerkers brengt de technologie meer inzicht in de benodigde zorg en ondersteuning. Het
verlicht hun werkzaamheden en er blijft meer tijd over voor warm contact met de bewoners.

Waar staan we in het proces?

We zitten nu nog in het gunningsproces. Twee leveranciers hebben hun oplossing aan ons
gepresenteerd. Bij deze presentaties waren de cliéntenraad, zorgmedewerkers en de
projectgroep aanwezig. Beide oplossingen sluiten goed aan bij onze wensen.

Om een beter beeld te krijgen, zijn we daarna met enkele zorgmedewerkers op bezoek
gegaan bij andere zorginstellingen. Zij werken al met deze technologie. Daar hebben we
medewerkers gevraagd naar hun ervaringen: hoe de overstap is gegaan en hoe het in de
praktijk werkt. Ook konden we met eigen ogen zien hoe zij de technologie gebruiken en welke
steun zij van de leverancier krijgen.

De volgende stap in het gunningsproces is een advies naar onze Raad van Toezicht. Daar

wordt nu hard aan gewerkt. Uiteraard houden wij u de komende tijd op de hoogte van de
ontwikkelingen.

Aanmelden gratis workshop

Dit najaar worden er nog 3 workshops georganiseerd voor Zor
naasten en vrijwilligers. Meld u nu aan, er zijn maar een g
beperkt aantal plaatsen. met
Klik op de datum waarop u de workshop wilt bezoeken, u elkaar

wordt dan direct naar de aanmeldpagina gebracht:

Donderdag 23 oktober van 9.30-12.30 uur
Woensdag 19 november van 9.30-12.30 uur

Zaterdag 13 december van 9.30-12.30 uur

De workshops zijn in Liefkenshoek,
Hyacintentstraat 23 in Heteren.
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https://zorgmetelkaar.nl/aanmelden-workshop/?workshop=stichting-samen-zorgen-20251119-0930
https://zorgmetelkaar.nl/aanmelden-workshop/?workshop=stichting-samen-zorgen-20251213-0930

Mocht u wel naar een workshop willen, maar
niet op deze data beschikbaar zijn? Dan kunt u
ook aanmelden bij een andere zorginstelling
(bij uin de buurt). Kijk voor de volledige lijst
op deze pagina.
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Nieuws van Andalhof

Op vrijdag 22 augustus namen wij afscheid van onze
muziektherapeute llse Tummers. Ze gaf een klein
afscheidsconcert voor bewoners en collega’s.

Het werk van een muziektherapeut is meer dan
liedjes spelen. Muziek kan helpen om gevoelens te
uiten, herinneringen op te halen of juist tot rust te
komen. Ilse wist dit altijd prachtig te doen.

Tijdens haar concert hebben bewoners zichtbaar genoten: er werd meegezongen, geluisterd
en veel beleefd. Het was een warm en bijzonder afscheid.

Wij danken Ilse voor haar inzet, haar muziek en de mooie momenten die zij heeft gebracht.

Nieuws van Liefkenshoek

Samen wandelen in Heteren

De zomer is voorbij en de herfst kondigt zich aan — hét
seizoen om eropuit te gaan en te genieten van de frisse lucht
en de mooie kleuren buiten. Wat is er fijner dan dit samen
met uw naaste te doen?

Enkele jaren geleden hebben vrijwilligers van Heteren
Sociaal, samen met bewoners en medewerkers van
Liefkenshoek, drie bijzondere wandelroutes uitgezet. De
routes hebben de thema's Levensverhaal, Levenswijsheid
en Bewegen & Ontmoeten. Onderweg leest u op de bankjes
korte teksten, bedacht door bewoners, die uitnodigen tot
een glimlach, een herinnering of een mooi gesprek.

De nieuwste route loopt door de hoofdstraat van Heteren. Terwijl u wandelt, vindt u
onderweg eenvoudige beweegoefeningen en kunt u tussendoor even neerstrijken in de
Huiskamer van Heteren voor een gezellig kopje koffie.

Folders met uitleg zijn verkrijgbaar bij de receptie of op de afdelingen. Heeft u vragen, dan
helpt onze bewegingsfunctionaris u graag verder.

Zet die eerste stap, geniet van het samen zijn en ontdek hoe bewegen plezier én
verbondenheid kan brengen.

Nieuws uit de wijk - versterking gezocht!

Ons team wijkzorg is op zoek naar nieuwe collega’s! Werken
in de wijkzorg betekent werken met een grote mate van
zelfstandigheid, veel afwisseling en contact met
uiteenlopende cliénten.

Geen dag is hetzelfde: de ene keer ondersteun je een oudere
die graag zo lang mogelijk thuis wil blijven wonen, de andere
keer help je een cliént met een chronische aandoening of
geef je net dat beetje extra begeleiding waardoor iemand
zich weer zelfredzaam voelt.

De ouderenzorg van de toekomst richt zich steeds meer op
zorg in de eigen vertrouwde omgeving. Ons wijkzorgteam speelt daarin een sleutelrol: wij
maken het mogelijk dat mensen langer zelfstandig thuis kunnen wonen, met passende zorg
en aandacht.


https://zorgmetelkaar.nl/workshops/

We zoeken met name verzorgenden IG (VIG) die ons enthousiaste team willen versterken.
Maar ook als je uit een andere sector komt en interesse hebt in de zorg, zijn er mogelijkheden.
Via een BBL-traject kun je leren en werken combineren en zo een waardevol nieuw beroep
opbouwen.

Wil jij je werkdag afsluiten met het gevoel dat je écht het verschil hebt gemaakt in iemands
leven? Dan pas je perfect bij ons team wijkzorg in Overbetuwe.

Heb je interesse of ken je iemand die interesse zou kunnen hebben? Onze

wijkverpleegkundige staan je graag tewoord: wijkverpleging@stgsamenzorgen.nl of tel: 0488-
820217

Trots op onze vrijwilligers:

Bij Stichting Samen Zorgen zijn ruim 200 vrijwilligers
actief, één ervan is Ton Beukers, vrijwilliger bij
Liefkenshoek. Ton is actief bij het geheugenspel
Vragenderwijs en gaat ook regelmatig op pad met een
bewoner.

“Ik ben 8 jaar geleden samen met mijn vrouw vanuit Ter Aar
(zuid-Holland) in Heteren komen wonen.

De reden voor deze verhuizing is dat twee van onze drie
kinderen in Ede en Veenendaal wonen. Inmiddels zijn er ook
kleinkinderen gekomen en daar passen we samen met heel
veel plezier op.

Ton: ‘Ik runde samen met mijn broer jarenlang een bouwbedrijf in Zegveld. Dat was een heel
andere tijd. Er ging veel tijd zitten in het bedrijf, het was hard werken. Ik was altijd druk en er
was weinig ruimte voor andere zaken. Pas toen ik 60 was ben ik halve dagen gaan werken en
was er tijd om iets voor een ander te betekenen.

Ik ben vrijwilligerswerk gaan doen in Alphen aan de Rijn bij een verzorgingstehuis: wandelen
en geheugentraining. Dit beviel erg goed.

Toen we naar Heteren verhuisden hadden mijn vrouw en ik ons voorgenomen om in onze
nieuwe woonplaats overal aan mee te doen. Zo ben ik via “Heteren Doet” bij Liefkenshoek
gekomen. Ik heb daar meegewerkt aan de klus 'terras schoonmaken'.

Ik raakte aan de praat met de gastvrouw van Liefkenshoek, zij vroeg of ik interesse had in
vrijwilligerswerk. Dat leek me wel wat.

Samen met vrijwilliger Fred ben ik gestart met het geheugenspel “Vragenderwijs”, een spel
met kaarten met daarop allerlei verschillende vragen over vroeger en nu.

Elke maandagmiddag halen we bewoners met verschillende geheugenproblemen op om
samen het spel te spelen.

Als we de bewoners ophalen vragen ze zich vaak af wat er gaat gebeuren. Ze vinden ze het
soms spannend, maar als ze eenmaal bij elkaar zijn, is er de herkenning.

We zorgen er altijd voor dat het gezellig is met koffie/thee en een koekje. De deelnemers
praten graag over vroeger; bijvoorbeeld over allerlei gebruiken en gewoonten. Ook zingen ze
graag liedjes van toen. Het gaat er bij het spel niet om dat je alle antwoorden weet maar dat
we samen een fijne tijd hebben met leuke gesprekken.

Ik vind het belangrijk om de mensen met humor te benaderen en ik probeer de sfeer luchtig
te houden. Het is mooi om mensen te zien lachen en genieten!

Het is fijn om te doen, en ik kan iets voor een ander te betekenen.

Soms stel ik me voor hoe het zou zijn als ik zelf in de situatie van de bewoners zou
komen. Ik denk dat ik het heel fijn zou vinden als er dan ook vrijwilligers zijn die
langskomen!

Werken bij Stichting Samen Zorgen
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Met regelmaat hebben wij leuke vacatures in de zorg en ondersteuning. Kent u iemand die
geschikt zou zijn voor een van onderstaande functies? Verwijs hen dan naar onze website voor
de volledige vacatureomschrijving.

Onze vacatures:

Teamcoach | Helpende | Verzorgende IG | Verzorgende IG in de wijk | Woonzorgmedewerker |
Zelfstandig werkend kok | medewerker huishouding wijk

Werken en leren? Dat is mogelijk, ook als u wilt omscholen of doorstromen naar een
andere functie. Wij hebben de volgende opleidingsplaats (BBL):
Verzorgende IG BBL

Vrijwilligerswerk
Geen betaalde baan maar wel met enige regelmaat bijdragen aan een dag met een glimlach?
Als vrijwilliger maakt u echt een verschil in het leven van onze cliénten.

Onze vrijwilligersvacatures:

Maatjes | Ondersteuning maaltijden Liefkenshoek | Ontbijthulp Liefkenshoek | Bloemen
ophalen | Wandelgroep maandagmiddag Liefkenshoek | Wandel/beleefgroep Liefkenshoek |
Ondersteuning bij broodmaaltijd Andalhof | Tafeltje dekje maaltijden rondbrengen in Zetten

Zorgkaart Nederland

Door uw ervaring te delen leren we wat we goed doen, maar ook wat beter of anders kan.
Bovendien helpt het anderen om een passende keuze te maken voor een zorgaanbieder. Klik
hieronder om anoniem uw waardering te plaatsen op Zorgkaart Nederland.

Geef beoordeling
£ Jlin) 0

Facebook LinkedIn Instagram Website

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. * Als u geen e-mails meer wilt ontvangen, kunt u
zich hier afmelden. » U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede
ontvangst voegt u info@stgsamenzorgen.nl toe aan uw adresboek.

@ Laposta
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