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Voorwoord

Beste lezers,

Ik begin deze nieuwsbrief met wat info: In Liefkenshoek en
Andalhof hebben wij tweepersoonsappartementen die door
een echtpaar bewoond kunnen worden.

Het idee om te moeten verhuizen zonder je partner... het is
voor veel ouderen ondenkbaar. En toch komt dat moment
voor sommigen. Thuis wonen is niet meer veilig of
verantwoord, maar de gedachte om na een leven samen
ineens apart te moeten leven, is te pijnlijk. We horen hier af
en toe over en krijgen ook signalen dat er soms geen
oplossing is. Bij ons hebben wij op Liefkenshoek en Andalhof ruime appartementen waar
echtparen samen kunnen blijven wonen, ook als er zorg nodig is.

Kent u een echtpaar voor wie dit nu belangrijk is? Misschien uw ouders, buren, of bekenden?
Laat het hen weten. We nodigen hen van harte uit voor een rondleiding en een persoonlijk
gesprek.

Onze zorgbemiddelaar, Wilmanet, helpt graag bij het beantwoorden van vragen en kan
uitleggen wat er geregeld moet worden.

Samen blijven, ook als zorg nodig is, dat gunnnen wij iedereen.

Warme groet,
Jeanette Horlings-Koetje
Directeur-bestuurder

Vernieuwing zorgtechnologie Liefkenshoek
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Waarom vernieuwen wij de zorgtechnologie?

Met een vernieuwing van de zorgtechnologie verbeteren wij de kwaliteit van wonen, zorg en
werken. De nieuwe zorgtechnologie draagt bij aan meer regie bij onze bewoners, het
bevordert de zelfstandigheid en het verhoogt het comfort. Voor onze medewerkers brengt
de technologie meer inzicht in de benodigde zorg en ondersteuning. Het verlicht hun
werkzaamheden en er blijft meer tijd over voor warm contact met de bewoners.

Wat is zogtechnologie

Zorgtechnologie is zichtbare en minder zichtbare technologie die ons helpt om bewoners
veilig en met een maximaal gevoel van vrijheid te laten wonen op Liefkenshoek.
Zorgtechnologie geeft bewoners en zorgverleners toegang tot het appartement, zorgt ervoor
dat bewoners om hulp kunnen vragen en een noodgeval kunnen melden, maar het maakt ook
inzichtelijk wanneer er hulp noodzakelijk is zonder dat daar om gevraagd wordt. Bijvoorbeeld
als iemand de weg kwijt is of 's nachts te lang op het toilet blijft. De technologie start bij de
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basis - toegang en communicatie - maar kan uitgebreid worden als dat nodig blijkt.
Bijvoorbeeld met slimme sensoren.

Waar zijn we in het proces

Het vernieuwen van de zorgtechnologie is een groot project en iets wat je niet jaarlijks doet.
Daarom hebben wij de hulp ingeschakeld van een adviseur. Samen met deze adviseur hebben
wij op papier gezet wat de zorgtechnologie ons (en onze bewoners) moet opleveren en is de
huidige situatie in kaart gebracht. Deze documenten zijn inmiddels naar 3 verschillende
leveranciers verzonden en zij hebben nu de tijd om een een voorstel en een offerte te maken.
In dit voorstel leggen zij uit welke technologie zij in willen zetten om onze gewenste
resultaten te behalen.

Aan de hand van het voorstel en de offerte worden er een paar leveranciers uitgenodigd om
een presentatie te geven. Hierbij zijn ook een aantal zorgmedewerkers aanwezig. Na de
presentaties zullen wij een leverancier kiezen waarmee we verder gaan. Zodra we een
leverancier hebben gekozen, weten we welke technologie we in huis gaan halen.

Informatiebijeenkomsten

Zodra we alle informatie van de leverancier hebben zullen wij bijeenkomsten organiseren
voor bewoners, naaste, medewerkers en vrijwilligers. Tijdens deze bijeenkomsten leggen wij
uit wat er de komende periode zal veranderen en is er de mogelijkheid om vragen te stellen.
Via de nieuwsbrieven houden wij u op de hoogte van de ontwikkelingen.

Meld u nu aan: gratis workshop 'Omgaan met je
naaste, dat doe je samen!

Er zijn nog enkele plaatsen beschikbaar voor de workshop
op vrijdachochtend 7 juli. Meld u nu aan via deze link.

Zorg
met
elkaar

Over de workshop

Ervaar hoe waardevol het is om samen bij te dragen aan meer
leefplezier van uw naaste. Dit noemen wij: Zorg met elkaar!
Want de toekomst van de zorg, dat doen we samen.

Tijdens deze workshop krijgt u informatie en gaat u met elkaar in gesprek over veranderend
gedrag en het in verbinding staan met de ander. Onze eigen trainers, Loes van Laar (geestelijk
verzorger) en Mandy Mesu (verpleegkundige) nemen u mee in herkenbare situaties en geven
u praktische handvaten die helpen bij het reageren op of het omgaan met lastige situaties. We
besteden ruim de tijd aan het delen van ervaringen en kennis en het geven van tips.

Deelnemers van de workshop van 4 juni
waren erg enthousiast.

'De tips en praktische handvaten zijn fijn en
het delen van ervaringen erg waardevol.'

Alle deelnemers waren enthousiast en
zouden het hun familie aanbevelen om de
workshops bij te wonen.

Meer informatie of aanmelden?

Op de website www.zorgmetelkaar.nl vindt u
een overzicht van alle workshops én leest u
meer informatie over het project. Het
aanmelden voor de workshops kan ook
eenvoudig via deze website.

Nieuws van Andalhof

Op donderdag 3 juli wordt er op Andalhof een mini

festival georganiseerd 'Zomer kriebels' voor onze

bewoners en medewerkers. Vrijwilliger Anton heeft 18
via OverbetuweDoet geld ingezameld om dit
mogelijk te maken.

In de tuin van Andalhof zal er een poffertjeskraam,
een ijswagen en een bar opgesteld worden. Bij een
festival hoort natuurlijk ook live muziek en dat zal
verzorgd worden door 'Het Remspoor' uit
Herveld/Andelst.

Dank aan iedereen die bij draagt of bij heeft gedragen aan dit initiatief. Wij kijken er naar uit!

Nieuws van Liefkenshoek

Na een trouw dienstverband van bijna 29 jaar is onze
receptioniste Radmila met pensioen gegaan. Op 12 juni
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hebben we dit samen gevierd. Maar gelukkig is het nog
geen afscheid, Radmila blijft tot het eind van het jaar nog
twee dagen per week bij ons.

Radmila is voor velen een vertrouwd en geliefd gezicht. Met
haar behulpzaamheid en warme aanwezigheid bood zij altijd
een luisterend oor en een welkom gevoel aan bewoners,
bezoekers en medewerkers.

Dankjewel, Radmila, voor de vele mooie jaren. We wensen je
een prachtig en welverdiend pensioen toe, met nog vele
gezonde en gelukkige jaren. Gelukkig hoeven we je nog niet
te missen. Na je lange vakantie zien we je graag weer terug op Liefkenshoek.

Nieuws uit de wijk

Volledig Pakket Thuis (VPT): Zorg in uw eigen huis
Binnenkort bieden wij in de wijkzorg het Volledig Pakket
Thuis (VPT) aan. Met VPT krijgt u dezelfde zorg als in een
verpleeghuis, maar u blijft gewoon in uw eigen huis wonen.

Wat is VPT?

VPT betekent dat u alle zorg en ondersteuning thuis krijgt.
Denk aan hulp bij het opstaan, wassen, aankleden, eten
maken en het huishouden. Ook begeleiding, verpleging en
verzorging horen erbij. Alles wordt geregeld door één vaste
zorgorganisatie, zodat u weet bij wie u terecht kunt.

Waarom kiezen voor VPT?

Steeds meer mensen willen langer thuis blijven wonen. Dat voelt vertrouwd en veilig. VPT
maakt dit mogelijk, ook als u veel zorg nodig heeft. U hoeft niet te verhuizen naar een
verpleeghuis, maar krijgt de zorg gewoon aan huis.

Indicatie via de WLZ

Voor VPT heeft u een Wlz-indicatie nodig. Wlz betekent: Wet langdurige zorg. Deze indicatie
wordt gegeven door het CIZ (Centrum Indicatiestelling Zorg). Het CIZ bekijkt hoeveel zorg u
nodig heeft en of u recht heeft op zorg uit de Wlz.

Eigen bijdrage

Voor VPT betaalt u een eigen bijdrage. Hoeveel u betaalt, hangt af van uw inkomen en
vermogen. De eigen bijdrage wordt berekend door het CAK.

Dag van de zorg 2025
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Op 12 mei was het de Dag van de Zorg en dit vieren wij jaarlijks met onze medewerkers,
vrijwliligers en bewoners. Voor iedereen stond er een gebakje klaar én er werden cadeautjes
uitgedeeld.

De medewerkers werden verrast met een cadeau met impact: een Correctbook. Dit is een
uitwisbaar notitieboek. Nlet alleen is dit een duurzaam cadeau, het is ook AVG-proof én we
steunen er een goed doel mee. Het boekje past precies in de vestzak van onze
zorgmedewerkers, komt dat even goed uit?!


https://www.correctbook.com/nl/missie/onze-impact

Ook voor onze vrijwilligers stonden er cadeautjes klaar: een leuke solar lantaarn. Vrijwilligers
die deze lantaarn nog niet hebben afgehaald mogen contact opnemen met Hanneke, onze
vrijwilligerscoérdinator.

Trots op onze vrijwilligers:

Bij Stichting Samen Zorgen zijn ruim 200
vrijwilligers actief. Een van hen is Yvon van Geffen-
Wielhouwer, 66 jaar oud en vrijwilligster bij Andalhof.

Yvon komt oorspronkelijk uit Nijmegen: “Ik ben daar
begonnen met de opleiding ziekenverzorging, deze heb ik
helaas niet afgemaakt. Daarna heb ik in de gezinszorg
gewerkt.

Vervolgens heb ik een tijdje in Spijkenisse gewoond. Daar
deed ik schoonmaakwerk. Vooral de werkzaamheden bij een
buurthuis en het zwembad vond ik leuk, je kwam in contact
met allerlei mensen, dat was erg gezellig.

Na een paar jaar verhuisde ik terug naar Nijmegen Oost en later naar Dukenburg in een flat op
de 5° etage.

Ik ontmoette in die tijd mijn huidige man, hij wilde voor geen goud in de flat komen wonen.
We zijn toen samen verhuisd naar Heteren. En dat bevalt nog steeds prima!

Samen met mijn man ben ik actief bij de EHBO-reanimatie en Lotus. Ik acteer/speel hier
regelmatig als gewonde, daarbij grimeer ik mijn eigen wonden. We zijn vanuit
de EHBO ook regelmatig te vinden bij evenementen zoals braderieén, markten en ook komen
we wel eens bij Vitesse en andere activiteiten in het Gelredome.

Ik ben vrijwilligerswerk bij Andalhof gaan doen vanwege mijn dochter. Zij werkte bij Andalhof
en ze vroeg me een keer om een kop koffie te komen drinken in de buurtkamer. Ik vond het
van te voren spannend maar uiteindelijk was het reuze gezellig. Ik heb aangegeven dat ik wel
vrijwilligerswerk wilde proberen en in juni 2023 ben ik gestart als vrijwilliger.

I.v.m. mijn lichamelijke gezondheid doe ik het nu even rustig aan, maar ik doe wat ik kan; zoals
hand- en spandiensten bijv. koffieschenken, tafels dekken, opruimen enz.

Ook doe ik kleine herstelwerkzaamheden aan kleding van bewoners: een los zoompje weer
vastzetten, een knoopje aannaaien.

“Ik heb al heel wat afgezocht in de knoopjesbak naar passende knoopjes! Ook heb ik een keer
zo'n 20 te lange nachthemden korter gemaakt.”

Ik krijg bij Andalhof de mogelijkheid om te doen wat ik kan en om mijn grenzen aan te geven,
dat wordt serieus genomen en dat is fijn.

Het contact met anderen geeft me voldoening, vooral de fijne gesprekken. Ook is het fijn dat
door inzet van vrijwilligers de medewerkers ruimte hebben voor andere dingen.

Ik heb het naar mijn zin bij Andalhof en zolang mijn gezondheid het toelaat blijf ik het
vrijwilligerswerk doen.

Werken bij Stichting Samen Zorgen

Met regelmaat hebben wij leuke vacatures in de zorg en ondersteuning. Kent u iemand die
geschikt zou zijn voor een van onderstaande functies? Verwijs hen dan naar onze website voor
de volledige vacatureomschrijving.

Onze vacatures:



Teamcoach | Helpende | Verzorgende IG | Verzorgende IG in de wijk | Woonzorgmedewerker |
Zelfstandig werkend kok | Keukenmedewerker | Financieel Administrateur

Werken en leren? Dat is mogelijk, ook als u wilt omscholen of doorstromen naar een
andere Functie. Wij hebben de volgende opleidingsplaatsen (BBL):
Helpende| Verzorgende IG | Verpleegkundige

Bekijk alle vacatures hier!

Vrijwilligerswerk
Geen betaalde baan maar wel met enige regelmaat bijdragen aan een dag met een glimlach?
Als vrijwilliger maakt u echt een verschil in het leven van onze cliénten.

Onze vrijwilligersvacatures:

Maatjes | wandelmaatjes | chauffeur dagbesteding (Andelst-Zetten) | Hulp bij de warme
maaltijd Liefkenshoek | Ondersteuning bij broodmaaltijd Liefkenshoek | Tafeltje dekje
maaltijden rondbrengen in Zetten | Bingo begeleider

Bekijk onze vrijwilligersvacatures hier!

Zorgkaart Nederland

Door uw ervaring te delen leren we wat we goed doen, maar ook wat beter of anders kan.
Bovendien helpt het anderen om een passende keuze te maken voor een zorgaanbieder. Klik
hieronder om anoniem uw waardering te plaatsen op Zorgkaart Nederland.

Geef beoordeling
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Facebook LinkedIn Instagram Website

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. * Als u geen e-mails meer wilt ontvangen, kunt u
zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede
ontvangst voegt u info@stgsamenzorgen.nl toe aan uw adresboek.

@ Laposta
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