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Zorgen. Veel leesplezier!

Beste lezer,

Inmiddels zitten we volop in de lente. De temperaturen
stijgen en ik zie iedereen steeds meer naar buiten gaan.
Medewerkers lopen in hun pauze een rondje, bewoners
rommelen aan op hun terras. Ook zie ik dat mensen er weer
meer op uit gaan, voor een ommetje of een uitstapje. Ik

geniet ervan als ik deze eigen regie zie.

In deze nieuwsbrief leest u onder andere over een prachtig
bezoek van bewoners van Liefkenshoek aan de lammetjes in
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Heteren. Ook vertelt onze bewegingsfunctionaris Miriam

over het belang van (buiten) bewegen.

Geniet u weer mee van de mooie verhalen? Ik wens u veel leesplezier toe.

Warme groet,

Jeanette Horlings-Koetje
Directeur-bestuurder

ps. wilt u nég meer over ons lezen, volgt u ons dan via social media. De links vindt u onderaan

deze nieuwsbrief.

Rookvrij SSZ

Eerder las u dat Stichting Samen Zorgen per
1 januari 2024 volledig rookvrij wordt:

Workshop voor
vrijwilligers

Onlangs organiseerden we voor vrijwilligers

op Liefkenshoek een workshop over de
Motomed en Silverfit. Zij leerden de
mogelijkheden van deze apparaten kennen
en hoe ze bewoners kunnen begeleiden bij
het gebruik ervan.

roken in onze locaties én op de terreinen
ervan is dan niet meer toegestaan. Per 1 juli
dit jaar worden de gezamenlijke terrassen
én die van de appartementen rookvrij.
Roken kan dan nog op de daarvoor

aangewezen plaatsen. N _
Miriam Beulakker, bewegingsfunctionaris,

vertelt: "Met de Silverfit en Motomed
kunnen bewoners fietsen terwijl ze
ondertussen virtuele spellen spelen of een
virtuele Fietsroute volgen. Een mooie
aanwinst voor de bewoners van
Liefkenshoek én een fijne activiteit voor
vrijwilligers om samen met bewoners te

Voor bewoners die roken en dit - op
indicatie - blijven doen passen we
maatwerk toe, in overleg met de zorgcoach.
Voor hen komt een plaats in de tuin waar zij
kunnen roken. Bezoekers mogen per 1 juli
op onze terrassen en terreinen niet meer
roken. Wij vragen hen te roken zodra ze ons ;
terrein hebben verlaten. doen.

We wensen vrijwilligers en bewoners veel
sportieve momenten samen toe!

Lees meer

Clientenraden zoeken leden

Stichting Samen Zorgen hecht waarde aan de kwaliteit van
het wonen op onze locaties en de zorg- en dienstverlening
die cliénten ontvangen. De inbreng van hen hierover vinden
we belangrijk. Daarom hebben we zowel een centrale
cliéntenraad als lokale cliéntenraden in Herveld/Andelst en
Heteren. De lokale cliéntenraden denken mee over lokale
(beleids)zaken en bestaat uit cliénten en

hun vertegenwoordigers, zoals familieleden. Ze brengt voor
het voetlicht wat er lokaal speelt en behartigt de belangen
van de cliént.

Word lid van de cliéntenraad
Op Liefkenshoek en Andalhof zijn de bewoners van de appartementen goed
vertegenwoordigd in de lokale cliéntenraden, daar zijn we dankbaar voor. Graag zien we ook
de bewoners van de woningen op Liefkenshoek vertegenwoordigd in de cliéntenraad van
deze locatie. Woont uw naaste in een van de woningen en denkt u graag mee over het reilen
en zeilen op de locatie? Dan is een lidmaatschap van de lokale cliéntenraad zeker iets voor u.

Cliéntenraad vanuit de wijk

Ontvangt uw naaste zorg en/of ondersteuning thuis en denkt en praat u graag mee over onze
dienstverlening? Dan bieden we u graag een waardevolle plek in de centrale cliéntenraad.
Zodra we voldoende leden hebben starten we ook voor de wijkverpleging een lokale
cliéntenraad op.

Heeft u vragen of wilt u zich aanmelden? Aarzel niet en neem contact op met Corine Elings:
c.elings@stgsamenzorgen.nl.

Lammetjesdag in Heteren

Begin mei werden bewoners van de woningen op
LiefFkenshoek gastvrij ontvangen bij buurtgenoot Karin en
haar man. Dat was niet zomaar, want er zijn lammetjes! Het
was een prachtige en emotionele dag: de zon scheen,
bewoners genoten van de schapen en lammetjes in de wei en
het uitzicht op de Rijn. Voor een jarige bewoner werd
luidkeels gezongen en de gepensioneerde bakker uit
Heteren zorgde wederom voor wat lekkers.

Een van de bewoonsters heeft de foto’s van het bezoek in
haar appartement opgehangen; ze kijkt er elke dag even
naar. Mooie herinneringen.

Een speciale dank gaat uit naar Karin en haar man én de zeven (!) vrijwilligers die deze dag
hebben geholpen! We zijn uitgenodigd om ook volgend jaar weer te komen, daar kijken we nu
al naar uit!

Woensdagmiddag is wandelmiddag op Andalhof

ledere woensdagmiddag gaan vrijwilligers samen met
bewoners naar buiten voor een wandeling. Mia Eltink, één
van de vrijwilligers, vertelt:

“Het is weer lente! En dat is heel fijn voor de bewoners, maar
ook voor ons als vrijwilligers. ledere keer is het weer
genieten. We wandelen heerlijk in de dorpen Andelst en
Herveld en maken (in overleg met de bewoners) foto’s van
wat we tegenkomen. Zoals deze mooie bloeiende Betuwse
bloesem op de Hoeve in Herveld. Weer aangekomen bij
Andalhof praten en genieten we met zijn allen gezellig na bij een kopje koffie of thee. Succes
verzekerd.”

Trots op vrijwilligers Anny en Jan

Bij Stichting Samen Zorgen zijn ruim 200 vrijwilligers
actief. Waaronder het echtpaar Jan en Anny Frentz. Zij
zetten zich in voor de bewoners van zowel Andalhof als
Liefkenshoek.

“Het contact met ouderen geeft ons veel voldoening, het is
fijn om de mensen een mooie ervaring te geven, dat ze er
even uit zijn en iets fijns meemaken. Daarom doen we
vrijwilligerswerk, voor de glimlach van de mensen. En zo lang
we het kunnen, blijven we het doen!”

Lees het verhaal van Anny en Jan

(Buiten) bewegen verhoogt kwaliteit van leven

De lente is er! Dat is ook te merken op Andalhof en
Liefkenshoek. Bewoners gaan graag naar buiten; ze maken
hun terras voorjaarsklaar of gaan voor een wandeling
rondom de locatie of in de tuin ervan.

Onze bewegingsfunctionaris Miriam Beulakker is ook blij met
het mooie weer: “Bewegen verhoogt de kwaliteit van leven
van mensen. In de tuin op Andalhof staan verschillende
toestellen voor onder andere krachttraining. Met bewoners
ga ik individueel naar buiten om daar te trainen of te
wandelen in de beweeg- en beleeftuin. Langs de kippen,
muziek maken op de xylofoon en uitgedaagd worden om

boter kaas en eieren te spelen."

Op Liefkenshoek is er elke woensdagmiddag beweeguur, waar ook omwonenden bij
aansluiten. Miriam: "Een gevarieerd beweegprogramma, passend bij ieders wensen en fysieke
mogelijkheden. De fitnesstoestellen buiten worden daar ook bij ingezet. Bewoners genieten
van de sociale contacten onderling en worden uitgedaagd hun fysieke mogelijkheden te
verbreden op het gebied van sport en spel. Het is voor iedere bewoner een uitje om op
woensdagmiddag te sporten, mede mogelijk gemaakt door de samenwerking met Heteren
Sociaal en Fysiotherapiepraktijk Reflex.”

Elke dag een glimlach

ledereen verdient een waardevolle oude
dag. Een dag met een glimlach. Draagt u
daar ook graag aan bij? Bekijk dan onze
vacatures voor dankbare banen in de

Zorgkaart Nederland

Door uw ervaring te delen leren we wat we
goed doen, maar ook wat beter of anders
kan. Bovendien helpt het anderen om een
passende keuze te maken voor een
zorgaanbieder. Klik hieronder om anoniem

ouderenzorg.
uw waardering te plaatsen op Zorgkaart
Nederland.
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